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QI GONG 

MARDI 20h05 – 21h15 

Gymnase Antoine Charial  
107 Rue Antoine Charial 

69003 Lyon 

JEUDI 7h15 - 8h15 

Centre Ananta   
24 Rue Frédéric Mistral 

69003 Lyon 
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TAEKWONDO 

 

ENFANTS  
(7 ans – 13 ans) 

MERCREDI 18H-19H 

VENDREDI 18H30 – 19h30 

GYMNASE NOVE JOSSERAND – 18 Rue Professeur Paul Sisley 69003 Lyon 

TAEKWONDO 

 

ADOS / ADULTES 
(à partir de 14 ans) 
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VENDREDI 19H30 – 20h30 

GYMNASE NOVE JOSSERAND – 18 Rue Professeur Paul Sisley 69003 Lyon 
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VENDREDI 20h00 – 21h30 

GYMNASE CHARIAL – 107 Rue Antoine Charial 69003 Lyon 
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