
ALCR

Association Laïque
de la

Croix-Rousse

4 bis rue Hénon
(à côté de l’Eglise St Denis)

69004 LYON

TENNIS DE TABLE
GYMNASTIQUE VOLONTAIRE

EXPRESSIONS
HATHA YOGA 
INFORMATIQUE MULTIMÉDIA
AFRICAN’ DANCE

DANSES de BAL
PATCHWORK

BALADES
JARDINS
PARTAGÉS

CARTES
& JEUX

 

4 bis rue Hénon 69004 LYON (à côté de l’Eglise St Denis)
Tél : 09 63 47 81 93 

alcr.0252@free.frALCR
Association Loi 1901

PATCHWORK
Un loisir qui consiste à coudre ensemble 
plusieurs morceaux de tissus. A vous de 
choisir et de créer votre motif...
- Salle Patchwork ALCR  ( 4 bis rue Hénon )
• Jeudi : 14h-17h

      Contact :
Françoise CLAUZEL  > 04 78 29 28 61

BALADES
Des sorties conviviales dans la périphérie 
lyonnaise, adaptées aux seniors.
• Jeudi et Samedi après-midis suivant le 
programme défini en début de mois.

      Contacts :
Simone GAY > 06 15 31 61 65
Madeleine SEMON > 06 84 19 89 17

JARDINS PARTAGÉS
Des bacs cultivables, implantés dans 
l’arrière-cour de l’ALCR et entretenus par 
les sociétaires pour leur propre plaisir et 
bénéfice.
- Arrière-cour ALCR  ( 4 bis rue Hénon )
• Lundi, Mercredi et Vendredi :14h -19h
• Samedi : 10h30 -12h 
• Dimanche : 10h30 -12h
 

CARTES  & JEUX
Pour se retrouver entre amis et passionnés
- Coinche, Tarot, Scrabble, 421...
- Salle ALCR  ( 4 bis rue Hénon )
• Lundi, Mercredi et Vendredi : 14h -19h
 

www.alcrlyon.fr
www.alcrlyon.fr
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