
Stages et Formations 
Danse Irlandaise 28 septembre 2019  
Samedi 14h-16h 14 décembre 2019  
     08 février  2020  
     16 mai 2020 

Danse Baroque 30 novembre  
 et 1er décembre 2019 
Samedi 14h-17h 11 et 12 janvier 2020 
Dimanche 10h-17h 14 et 15 mars 2020 
 

AFCMD (Analyse Fonctionnelle du Corps dans 
le Mouvement Dansé) 14 décembre  2019 
  

Stage Préparation  
EAT Classique 22 et 23 février 2020 
Avec Juan GIULIANO professeur habilité par le 
ministère de la Culture. Formation continue en 
pédagogie ou préparation en candidat libre au DE 
de professeur de danse classique. 
 

Stage International Theilaïa 19 
THEILAÏA 19 13 au 17 juillet 2020* 
Professeurs invités en Classique* : 
 Étoiles de l’Opéra de Paris  
 Carole ARBO, Isabelle CIARAVOLA, 

Marie-Agnès GILLOT, Françoise LEGRÉE, 
 Yannick STEPHANT 
 Solistes, Maître de Ballet, Professeurs des 
 CNSMD Paris, Lyon, Munich 
 Christa CHARMOLU, Thomas ENCKELL, 

 Juan GIULIANO, Caroline LLORCA,  
 Karline MARION, Isabelle RIDDEZ 
Professeur invité en Caractère : 
Roxana BARBACARU Opéra de Paris et 
CNSMD 
Professeur invité en Baroque : 
Jean-Marie BELMONT de la JMB Cie 
(*) Sous réserve de modifications 

Nos Partenaires 

 

 Équipe Pédagogique 
 

Marie-Danielle GRIMAUD Directrice artistique. 
Diplômée d’État en Classique, Assistante spécialisée                                                                                                                 
d’enseignement artistique en Conservatoire. 
Thomas ENCKELL Professeur au CNSMD de Lyon. 
Soliste au Metropolitan Opera de New York, à l’Opéra de Finlande. 
Angélique PRADO Diplômée d’État en Classique. 
Diplômée du CNR d’Avignon, Danseuse à l’Opéra de Metz et dans 
différents théâtres et compagnies. 
Adeline KAISER Diplômée d’État en  Classique 
Finaliste au Prix de Lausanne, Danseuse au San Francisco Ballet, 
English National Ballet, English Youth Ballet. 
Agathe PAILLART Diplômée d’État en Classique 
Diplômée du CNR de Lille. 
Anaïs GUAL Diplômée d’État en Jazz. Diplômée du Centre 
James Carles, Danseuse interprète. 
Anne Charlotte SCHOEPFER  Diplômée d’État en 
Contemporain. Diplômée de l’École Supérieure de Danse Rosella 
Hightower, Chorégraphe. 
Anouk MIALARET Diplômée d’État en Contemporain. 
Danseuse, Chorégraphe Baroque au sein de la JMB Cie. 
Camille GALANT Diplômée d’État en Classique. 
Diplômée du CNR de Lille, Danseuse dans l’ensemble Troïka. 
Catherine VANDEPUTTE Enseignante et Chorégraphe en 
Danse Irlandaise. Formée auprès de Sarah Clark, soliste de Lord of 
the Dance. 
Elaura MARTIN Diplômée d’État en Classique. 
Diplômée de l’Ecole Supérieure de Danse Rosella Hightower, 
Danseuse chez Delattre Danse Company en Allemagne. 
Elodie MONCHAMP  Diplômée d’État en Jazz. 
Diplômée de Broadway Dance Center New York, Danseuse au sein 
de la compagnie Lignes Urbaines. 
Lucie COQUET 
Diplômée d’État en Danse Contemporaine Diplômée du CNSMD de 
Lyon, Danseuse au sein des compagnies ACS, Corps et Motion…  
Louise OSTERGAARD Diplômée d’État en Classique. 
Soliste au Théâtre Royal de Copenhague. 
Marie-Line CHATELLE Diplômée d’État en Classique. 
Ostéopathe. 
Natacha LESGUILLONS  Diplômée d’État en Jazz. 
Danseuse, Chorégraphe dans la compagnie La Guerita. 
Sirarpik GRIGORIAN Diplômée de l’Institut de la Culture 
de Moscou, Soliste en Caractère, Directrice de la Cie Sirarpi. 
 

 

 
Danse Classique 

A D U L T E S  
 

 Débutant Lundi          18h00 - 19h15 
                                        Mardi 18h30 - 19h45 
  Mercredi 20h00 - 21h15 

 Débutant / Inter Lundi 19h45 - 21h00 
  Mardi 19h45 - 21h00 
 

 Intermédiaire Mardi 17h15 - 18h30 
  Mercredi 18h45 - 20h00 
  Jeudi 18h30 - 19h45 
  Vendredi 19h45 - 21h00 

 Inter / Avancé Lundi 17h15 - 18h30 
  Mardi 18h30 - 19h45 
  Mercredi 20h00 - 21h15 
  Vendredi 19h45 - 21h00 

 Avancé Lundi 19h30 - 21h00 
 Mardi  10h30 - 12h00 
 Jeudi  19h45 - 21h15 
 Samedi 10h45 - 12h15 
 

Assouplissement 
A D U L T E S  

 Tous niveaux  Lundi 12h30 - 13h30 
   Lundi 18h30 - 19h30 
   Mardi 12h30 - 13h30 
   Mardi 19h45 - 20h45 
   Jeudi 12h30 - 13h30 
   Jeudi 19h45 - 20h45 

 
Tél. +33(0)4 78 30 56 86 

 SAISON 2019-2020            info@academie-ballet.fr 
 
 

http://www.academie-ballet.fr/


Danse Classique 
 

E N F A N T S  /  A D O L E S C E N T S  

Éveil (4 ans) Mercredi 10h30 ou 16h30 
 Samedi 09h30 
Eveil/Initiation Vendredi 17h30 
Initiation (5 ans) Mercredi 09h30 ou 14h30 
 Samedi 09h30 
Initiation/C1P0 Mercredi 11h30 
Cycle 1 (6 à 10 ans)   

Phase 0 Mercredi 09h30 ou 16h45 
 Vendredi 17h30 
 Samedi 11h30  
Phases 0 et 1 Mercredi 14h30 
Phase 1 Mardi 17h30 
 Mercredi 10h30 ou 11h30 ou13h30 
 Samedi 09h30 ou 10h30 
Phase 2 Mercredi 11h30 ou 15h30 ou16h45 
 Vendredi 18h30 
 Samedi 10h30 
Phases 2 et 3 Samedi 11h30 
Phase 3 Mardi 17h30 

 Mercredi 10h30 ou 15h30 ou 17h45 
 Samedi 09h30 ou 10h30 

 Cycle 1 Phase 3 et Cycle 2 Phase 0 
 Mercredi 10h30 
Cycle 2 (10 à 14 ans)   

Phase 0 Mercredi 16h30 ou 17h45 
Phases 0 et 1 Mercredi 15h30 
 Samedi 09h30 ou 10h30 
Phases 1 et 2 Mercredi 14h30 
Phase 2 Mercredi 13h30 
 Vendredi 17h30 
Phases 2 et 3 Mercredi 13h30 
 Samedi 11h30 
Phase 3 Mercredi 15h45 
   

Cycle 3 (à partir de 14 ans) 
Phase 0 Mercredi 17h30 
Phases 0 et 1 Samedi 11h30 
Phases 1 et 2 Mercredi 14h30 
 Vendredi 18h30 
Ados Avancé Mercredi 18h45 (durée : 1h15) 

 Vendredi 18h30 (durée : 1h15) 

 
 

 
 Danse Modern Jazz 

A D U L T E S  

 Débutant / Inter Mardi 19h45 - 21h00  
   Jeudi 17h15 - 18h30  
 Intermédiaire  Lundi 18h30 - 19h45  
   Mercredi 18h45 - 20h00  
   Jeudi 18h30 - 19h45  

 Avancé  Mercredi 20h00 - 21h30  

            Jeudi 19h45 - 21h15 

E N F A N T S  /  A D O L E S C E N T S  

 Cycle 1 (7 à 10 ans) 
   Phases 1 à 3           Mercredi 16h30 - 17h30 
   Samedi  11h30 - 12h30 
  Phases 1 à 2 Mercredi 10h30 - 11h30 
 
 Cycle 1 Phase 3 et Cycle 2 Phase 0 
      Mercredi 11h30 - 12h30 
 
 Cycle 2 (10 à 14 ans) 
  Phases 0 à 3  Mardi  17h30 - 18h30 
  Phases 0 à 1  Mercredi 15h30 - 16h30 
   Samedi  09h30 - 10h30 
  Phases 1 à 2 Mercredi 14h30 - 15h30 
  Phases 2 à 3 Mercredi 14h30 - 15h30 
   Samedi  10h30 - 11h30 
 
 Cycle 2 Phase 3 et Cycle 3 Phase 0 
      Mercredi 16h30 - 17h30 
 
 Cycle 3 (à partir de 14 ans) 
  Phases 0 à 3 Mardi  18h30 - 19h45 
  Phases 0 à 1  Mercredi 15h30 - 16h30 
         Phases 1 à 2 Mercredi 13h30 - 14h30 
   Mercredi 17h30 - 18h45 
 Phase 3 Avancé Mercredi 17h30 - 18h45 

  Danse de Caractère 
A D U L T E S  

 Intermédiaire Jeudi 19h45 - 21h00 

E N F A N T S  /  A D O L E S C E N T S  

Cycle 2 et Cycle 3 Jeudi 18h30 - 19h45 

Danse Irlandaise 
E N F A N T S /A D O S / A D U L T E S  

 Ados / Adultes Mardi 18h45 - 20h00 

Danse Contemporaine 
A D U L T E S  

  
 

 Déb / Inter  Lundi 18h30 - 19h45 
 Inter / Avancé Vendredi 19h45 - 21h00 

 

E N F A N T S  /  A D O L E S C E N T S  
 Cycle 2 et Cycle 3 Mercredi 18h45 - 20h00 
 Cycle 2 Vendredi 17h30 - 18h30 
 Cycle 3 Vendredi 18h30 - 19h45 

Danse Historique 
  Danses de Cour et de Bal 

A T E L I E R  D A N S E  B A R O Q U E   

 Tous niveaux  Lundi 20h00 - 21h30 
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