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Pourquoi
I'aviron ?

Sport de glisse et d’équipe
par excellence

Sport de plein air

Sport complet qui limite

les traumatismes, idéal pour
retrouver une condition
physique avec plaisir

Convivialité

Retrouvez confiance
en vous...

Par des objectifs
personnels et collectifs

Par des moments

de partage
(randonnées nautiques,
moments conviviaux...)

Remise
en forme

Grace a une pratique

réguliere hebdomadaire,
retrouvez progressivement
une bonne condition physique
et une sensation de bien-étre

Programme
personnalisé

Des coachs a votre écoute,
adaptant un programme
sécurisé et progressif,
respectant vos contraintes
de santé

Nos moyens

2 Coachs professionnels
et diplomés Aviron Santé
1 Salle de remise

en forme

1 Salle d'ergomeétres

1 Machine a ramer

1 Parc a bateaux

1 Vestiaire / douches

1 Club house

Programmation

Un cycle de remise en forme
de 26 séances:

> 2 fois / semaine

> 1h30/ séance

Initiation préalable au sol :
approche de la gestuelle
spécifique du rameur,
souplesse, équilibre,
coordination, endurance



