Haidong Gumdo SHEHS

Méditation : Permet de rassembler le corps et l'esprit avant la pratique par des
exercices respiratoires en posture ou en mouvement.

Formes et combats codifiés : La pratique des formes permet d'acquérir

la technique et le style du Haidong Gumdo, a la fois dynamique par ses

déplacements, par ses sauts, et stable par l'utilisation des appuis dans le
développement de la puissance de ses coupes. Le Haidong Gumdo
permet d'utiliser le potentiel naturel du corps et de 'augmenter.

Danse de sabre : Le mélange de la tradition ésotérique des champs de
bataille et de 'expression libre avec sabre en musique ou en silence.

Coupe : sur divers supports, papier, extinction de bougies, paille et
bambous, la pratique de la coupe permet de tester ses postures, la
bonne maitrise de I'équilibre dans l'espace et la puissance déployée
sur une ou plusieurs cibles en appliquant les multiples Lyon 2 ®
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