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Metropole vacances sportives

DU 7 AU 25 JUILLET 2025

(HORS WE ET JOURS FERIES)
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20 ACTIVITES SPORTIVES ET

CULTURELLES GRATUITES POUR DE 19"
LES 3 A 25 ANS DANS UN ESPACE

OUVERT A TOUTES ET TOUS ! A 23"

AU GYMNASE REGINE
CAVAGNOUDET SUR
LE STADE MICHEL SAEZ,
9RUEGENTONLYON 8
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www.oslyon.com

mvs@oslyon.com Tel: 0612 46 78 36
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AU PROGRAMME

Du 7 auljuillet

Sports collectifs
Basket :
FC Lyon ASVEL Féminin £ ©
Patronage Laique Herriot Mermoz . &
Football: FC Lyon 0 0 ©
Futsal : Lyon Moulin & Vent (2 8 ©
Rugby : Club Omnisport de Lyon (1 ©©
Tchoukball : ES Trinité Lyon (1 ©©
Volley : Volley bron lyon lumiére (0 ) ©
Spike ball : Action Sport Education () £ ©
Futnet : ES Trinité Lyon

Sports individuels
Haltérophilie : La Gauloise de Vaise (1O
Escalade :
Club Alpin Frangais LyonVilleurbanne /@ ©
Nouvelle Renaissance Lyonnaise (1 1O
Tir & I'arc : Les Lions du 8 (1 OO

Jeux et motricité

Parcours acrobatique : Warrior adventure () £3€)
Jeux de société : SP Actions . 0O

Arts et création

Atelier peinture : Mains enor (1 ©©

Fresque géante : Clara perrin 80

Live painting /DJ set: Nicolas Ortiz €

Cirque - Maquillage - Clown : Circo bulles (1 ©€)
Théatre improvisation : Clara Perrin

Bricolage - Bricole social club (1 €)

©) bu15 aui8juillet

€@ Du21au25juillet

Sports de raquette

Tennis de table : Comité Rhone

Métropole de Lyon de Tennis de Table
Badminton: Badminton Club de Lyon (1 ©©

Arts martiaux
Capoeira :
Association Gingando () €)
Escrime artistique
Compagnie d'armes de Lyon 00
Jiu=Jitsu, Jiu=Jitsu Brésilien,
Judo: Alliance Judo Jiujitsu (1O
Kick=-boxing : Fighting School Lyon Gerland " @ ©
Kung-fu : Chuan Tong International ' &
sabre : Compagnie d'armes de Lyon (1 ©©

Gymet oxpnssion corporelle
Baby gym : Convention Gymnique de Lyon (2]
Yoga : Alliance Judo Jiujitsu (2]}

Nature, bien-étre et Sciences

Massage visage, mains, pieds : Vivre ensemble (1 @
Découverte scientifique : Ebulliscience (1 O

Sport et environnement : Office des Sports de Lyon (1 £ ©
Atelier bouturage/plantation : SP Actions © 6 ©

Musique et expression

Atelier Rap:DrKyle . €3

Studio photo [ Podcast : Collectifitem 1 €€
Web radio : Sens interdits (1 06

DU MARDI AU VENDREDI, DE 19H A 20H
PARTICIPEZ AUX INITIATIONS THEMATIQUES

MARDI ET MERCREDI
o 2 3

SPORTADAPTE  FEMMES/FILLES
ETSPORT

HANDISPORT

| Jeuoi S vENDRED!
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BABY SPORT SEANCE

PARENTS-ENFANTS

Retrouvez le programme détaillé sur oslyon.com




