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Que cette année fut intense pour le sport lyonnais !

En décembre, on prend le temps de regarder derriere soi. D’évaluer le chemin parcouru, les projets
aboutis, ceux laissés sur le bord du chemin, ceux aussi que nous nous apprétons a enclencher avec
vous.

Ces réussites, que vous allez découvrir, nous les devons a un collectif de bénévoles des associations
sportives et des Offisa comme d’élus qui s’engagent dans la vie de ['Office au quotidien. Cet édito
est l'occasion pour moi de les remercier. Remerciement aussi pour les travailleuses de ['Office et
celles et ceux qui s’engagent en service civique. Ils sont une source inépuisable d’idées, de critiques
constructives, d’émulation pour que nous soyons année apres année plus utiles aux associations
sportives comme aux Lyonnais. Apres leur investissement dans l’écriture du projet associatif en 2022,
a succédé leur mobilisation pour porter les projets de 2023.

Les formations a destination des bénévoles de nos associations s’enrichissent avec un vrai
programme annuel diffusé en septembre. Les Ateliers d’échange du sport lyonnais ont gagné en
pérennité. Un premier test du dispositif Métropole Vacances Sportives porté par I’OSL s’est déroulé
dans le 8*m arrondissement, la mise a ’honneur des bénévoles dont René Nazaret médaillé d’Or de
la Jeunesse et des Sports sont au coeur du projet, et aussi des premiers échanges avec les chercheurs
de I'Université Lyon 1 dans le domaine de l'activité physique, la présentation de « Sports et Cités »
de Labo Cités une plateforme numérique dédiée au sport dans les quartiers populaires, ou encore
le projet Lyon 2030 sur [’écoresponsabilité... Une liste aussi folle que la carriere sportive de Mélina
Robert-Michon ! Tout cela s’écrit au quotidien, petit a petit, par expérimentation, par rencontre et par
votre investissement.

Début 2024, I'Office des Sports de Lyon va rentrer un peu plus dans
I’'Histoire.

Quelle belle aventure depuis 1946. C'est elle, avec les archives de ['Office, qui va rentrer aux archives
municipales de Lyon début 2024. C’est ['occasion d’assurer la pérennité et la mémoire de [’histoire
du mouvement sportif Lyonnais, de le rendre accessible au plus grand nombre dans des conditions
de conservation et de valorisation satisfaisantes. Je ne peux qu’inviter les associations sportives a
entreprendre cette démarche pour que I’histoire du sport lyonnais s’écrive toujours au présent. C’est
I’histoire d’une bataille au quotidien pour faire vivre les sports et les associations et par la méme une
bataille pour le temps libéré des contraintes matérielles de la vie.

Enfin, au moment de conclure cet édito, j'ai une pensée forte de solidarité pour les sportifs et
sportives touchés par la guerre et l'insécurité, et singulierement pour celles et ceux qui voient en
2024 l'occasion peut-étre de participer aux jeux olympiques comme paralympiques.

Faire vivre le sport amateur est, toujours, un combat quotidien.

Augustin PESCHE
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échéance | Pour rappel, voici
les grandes lignes et les actions
iées:

«’OSL  comme plateforme,
réseau
«’'OSL  comme  promoteur,
diffuseur

« ’OSL comme soutien, boite a
outils, facilitateur

L'0SL comme plateforme, réseau

« Continuer le développement
de la conférence locale du
sport (atelier d'échange)

« Quvrir une plateforme pour
l'emploi et le bénévolat dans le
sport a lyon

« Informer sur les subventions
et les aides (et création
d’une plateforme/page de
recensement)

Au terme de ces 3 années de
travail, le projet associatif

de I’OSL sera retravaillé au
deuxieme semestre 2024.

« Améliorer le guide des sports

« Organiser  les  prochaines
éditions de 'Open Sport

« Communiquer sur le
bénévolat, mise a 'lhonneur de
l'engagement

« Engager des actions sur le
sport santé et le handisport

« Repenser notre projet europod
et nos liens a l'international

- Construire un lien avec les
clubs pro et athletes/clubs de
haut niveau

L'0SL comme soutien, hoite a

outils, facilitateur

« Lancer le programme annuel
de formation - "Incubateur des
asso”

«Boite a outils & guides
pratiques (dont Guide sur
l‘écoresponsabilité  dans le

sport amateur)

« Créer une rencontre annuelle
des nouveaux responsables
associatifs

LES ACTIONS PRIORITAIRES POUR 2024

« ’Open Sport Lyon - Journée Olympique et Paralypique le 23 juin
place Bellecour (co-porté avec le CROS)

« Lamélioration et le développement de Métropole Vacances
Sportives en lien avec la Ville et la Métropole

« La mise en oeuvre d’'actions autour de [‘écoresponsabilité, de la
lutte contre les violences sexistes et sexuelles et de l'inclusion de
tous les publics dans le sport (LGBT+, QPV, Femmes, personnes

en précarité...)

« Amplifier notre collaboration dans les Eurogames Lyon 2025
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Métropole Vacances
Sportives avec I'OSL
el ses membres

En mars 2023, 'OSL a été sollicité par
la Ville et la Métropole de Lyon, avec
lopportunité de mettre en place et
faire financer des activités sportives
en soirées en Juillet, dans les QPV
du 8éme arrondissement. Cette
initiative s’est inspirée de ce qui est
proposé depuis plusieurs années par
nos homologues de Vaulx-en-Velin.
Un comité de pilotage s’est créé
réunissant I’OSL, la Direction des
Sports de la Ville, la Cité Educative
Lyon 8 et la Maire de Lyon 8. Le projet
a été monté rapidement avec l'appui
indispensable de tous ces acteurs
et une mobilisation réussie des
associations.

Plus d’infos en page 4.
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Europod

Depuis le Covid, ce projet
qui  regroupe une dizaine
déchanges culturels de jeunes
sportifs se relance doucement
avec une remobilisation
progressive des clubs ici et
dans les villes partenaires de
Francfort et Birmingham. En
2023, nous avons eu le plaisir de
voir perdurer les échanges de
badminton (BACLY), de basket
(CLAR) et déchecs (LOE). Nous
avons aussi pu intégrer le PLVPB
Hip Hop et le LOU Rugby, et
travaillons aux éditions 2024 |

Guide desSports

Le 22 juin, nous avons célébré le
lancement de notre Guide des
Sports en présence de nombreux

adhérents et partenaires. Des
animations ont égayé la soirée :
les Gones de Lyon avec une
performance de cheerleading &
'APSC avec une démonstration
de Ninjutsu ; les membres du COL
Rugby sont venus partager leurs
ressentis associatifs sur la Coupe
du Monde 2023. Enfin, 'OSL a mis
a I'honneur René NAZARET pour
sa médaille d’or de la jeunesse,
des sports et de lengagement
associatif.

Metropole Vacances Sportives

Lyon 8

Du 10 au 28 juillet, 15 clubs se
sont donnés rendez-vous au
Gymnase Cavagnoud et au Stade
Saez (Lyon 8) pour proposer des
activités sportives chaque soir de
18h a 22h aux familles du quartier
Mermoz et des quartiers voisins.
Le projet, initié par un comité de
pilotage composé de 'OSL, la
Direction des Sports de la Ville, la
Cité Educative Lyon 8 et la Mairie
de Lyon 8, a aussi été 'occasion
de proposer des animations
variées : peinture, foot freestyle et
foot féminin, réparation de vélo,
e-sport...L.a cohabitation avec les
usages quotidiens du quartier a été
une réussite, la mobilisation des
clubs sans faille (encore merci 1),

Sport Sante

Depuis 2022, nous partageons nos locaux avec 'équipe de 'Espace Sport Santé de la Ville, qui accueille pour
6 mois dactivités physiques adaptées les personnes qui disposent d’une ordonnance de leur médecin.
L’OSL recoit ces bénéficiaires en fin de parcours pour les aider a s'orienter vers des associations pour la

et les retours des participants a
nous faire oublier la fatigue liée
a la mise en oeuvre : « Vous nous
avez refait nos vacances ».

Rendez-vous en 2024 |

Crédit photo : Lila Claudel
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Le choix de
la couverture

Ce sont a nouveau les :

£ g ) . @ (@]
etudiants d’Amos qui &
ont été mis au défi de

créer la page de couverture du Guide
des Sports de Lyon 2023-2024. Nous
avons organisé un sondage sur nos
réseaux sociaux, ce qui a généré un
total de 96 likes et 126 commentaires
sur les publications. Il s’agit d’un
indicateur positif de la pertinence
du contenu posté aupres de notre
audience.

www.amos-business-school.eu/campus-lyon/

6760
guides 2022-2023 ont été distribués par
notre équipe sur des événements et points

partenaires en complément des exemplaires
livrés en Mairies d’arrondissements.

Eurogames Lyon 2025

En 2025, Lyon seraville hote de cet événement
sportifinclusif. COSL et unevingtaine de clubs
ont désormais rejoint léquipe de CARGO
dans l'organisation de ce projet qui touchera
pres de 4000 sportifs de toute 'Europe. Une
belle opportunité de travailler encore plus
sur l'inclusion de tous les publics  ELjZE

dans nos associations !
Découvrez la présentation ici:

Ateliers Sport & Mol

Objectif pour nos services civiques : lever
les freins a la pratique avec 2h d’atelier en
partenariat entre une structure meédico-
sociale et une association adhérente de
lOSL.  Cette année
un atelier a eu lieu
en décembre avec
'EAM Carré Sésame
qui soccupe d’adultes
atteints de troubles du
spectre autistique et
ASUL Ultimate.
Dautres ateliers sont
en préparation pour
2024

suite de leur pratique. Pensez a nous transmettre les informations sur vos séances Sport Santé |

GUIDE DES SPORTS



Promotion

L’OSL continue de mettre en lumiere
le travail des bénévoles sportifs.
Cette année, plusieurs portraits vidéo
ont été réalisés pour mieux faire
conna’itre les missions des bénévoles
dans les associations sportives. Leurs
parcours, leurs actions et surtout leur
motivation ont été mis en évidence.

Nous remercions Myriam Barthélémy,
trésoriere, responsable de secteur
et chargée de formation a I'USEP
. Matthieu  Beuraud, membre
du conseill dadministration du
Badminton Club de Lyon ; ainsi
que Gaetan Dominguez, entraineur

N & T8 J 7

d’haltérophilie a la Gauloise de Vaise,
membre du bureau et coordinateur,
pour leurs témoignages. Si vous
avez des bénévoles intéressés pour
témoigner, contactez-nous !
Le mardi 4 juillet, 'OSL a organisé
la soirée des bénévoles, dans le but
de souligner leur engagement et
leur role essentiel au sein des clubs
sportifs lyonnais, mais aussi pour faire
se rencontrer les bénévoles sportifs
lyonnais. Des badges symboliques
ont été décernés a certains et
certaines bénévoles sur propositions
de leurs clubs, élus ou Offisas.

La premiere édition de notre programme
de 9 ateliers sest terminée avec 93
bénévoles et salarié.es formés sur la totalité
des sessions (comptabilité, emploi, gestion
des bénévoles, communication...). Nous
avons donc renouvelé linitiative en 2023-
2024 avec de nouveau une dizaine de
dates. Nous y avons ajouté des temps forts
au format conférence sur des thématiques
précises soutenues par nos partenaires,
et des thématiques réadaptées grace aux
retours des participants précédents.

Notre programme 2023-2024 ici |

Travail sur I'ecoresponsabilite dans le sport

LIVRE BLANC

Nous avons rédigé au cours de lannée
un livre blanc sur [écoresponsabilité a
I'attention des associations sportives. Il sera
diffusé au plus grand nombre. Les objectifs :

En parallele, dans le cadre de notre engagement
dans la démarche Lyon 2030 de la Ville de Lyon,
nous avons pour objectif de:

« Travaillersurnotreimpacteninterne (batiment,

LECORESPONSABILITE .
POUR TOUS.TES LES MEMBRES
DES ASSOCIATIONS

SPORTIVES

\

L’édition 2023 a eu lieu le samedi 1¢
avril sur le theme de « l'engagement
bénévole ». Comme nous le savons
tous, l'engagement bénévole est un
enjeu majeur de la dynamique des
associations sportives.

A travers ces ateliers, 'OSL a souhaité
d’une part favoriser un partage des
bonnes pratiques du bénévolat,
et dautre part amorcer une réelle
collaboration entre tous ces acteurs
en retirant des solutions communes
concretes a implémenter.

Les conversations ont fait émerger

P

Retour en chiffres
133 réservations de salle par des adhérents

779 places distribuées aux clubs pourl385demande5
384 échanges téléphoniques dont 37% avec les adhérents

Connaitre les actions a mener selon son

profil (dirigeant, entraineur, pratiquant,

salarié administratif...)

«  Comprendre les
quelques bases de connaissances

«  Sappuyer sur des exemples concrets et

mettre en lumiere les actions existantes

Ateliers d’echange du sport lyonnais

enjeux et avoir e

des éléements autour du recrutement
et de la fidélisation. Certains sujets
ont été abordés comme lambiance
interne attrayante, la prise en compte
des caractéristiques du bénévole et
valoriser ceux déja présents, éviter les
surcharges de travail ou encore créer
un esprit de communauté.

Ce projet ancre notre volonté de
positionner 'OSL comme plateforme
entre tous les acteurs influencant la
pratique sportive.

Encore merci au Campus HEP de nous
avoir accueillis a cette occasion !

gestion des déchets, politique d’achats...)
Proposer de nouvelles actions pour réduire
l'impact du sport amateur

Contribuer a une réflexion globale et multi
acteurs

Nous avons rédige une convention dengagement
aux cotés de la Ville pour formaliser ces sujets.

Vous pouvez consulter
le rapport de la journée
via ce QRcode !

'OSL écrit une newsletter mensuelle grand |
publicsurle sport a Lyon et anime sont site et ses U
réseaux sociaux. Envoyez toutes les informations 5
que vous souhaitez partager (vos actions du
moment, événements, stages, matchs..) a :
sportalyon@oslyon.com



L0OM SUR LES OFFISAS

Les Offices des Sports darrondissements (ou Offisa) sont des associations
indépendantes de I'Office des Sports de Lyon. Composées de représentants des
associations sportives et d’élus d’arrondissement, elles permettent de mettre en
place des actions de proximité et de créer une cohésion entre les associations de

Iarrondissement.

Un représentant désigné par son Offisa est membre de 'OSL et participe a la

dynamique de nos projets.

Afin de vous donner un meilleur apercu, voici quelques infos transmises par les
bénévoles des Offisas sur leurs projets de 2023 et les perspectives 2024.

offisa ¢/

Les objectifs et actions sont axés sur la
promotion du sport et de l'inclusion sociale.
Les principaux objectifs comprennent la
poursuite du projet «Sports Ecoles Quartier»
avec lensemble des écoles primaires du
ler, lorganisation du Festival de la Boule
Lyonnaise pour célébrer la tradition locale,
et le maintien du Bal Danse «Bien Vivants»
pour rassembler la communauté a travers la
danse. De plus, un service civique sera mis
en place, un projet européen sera développé

En 2023, 'Offisa 3 a participé au forum des
associations de son arrondissement en
compagnie de la mairie du 3eme. Elle a
également contribué a la distribution de
nombreux Guides des Sports. Cette méme
année certains membres de ['Offisa 3 ont
rendu visite ou ont participé aux assemblées

Oifisa ¢

Les clubs du 4eme arrondissement ont
fait preuve une nouvelle fois d'un beau
dynamisme sur cette année 2023. Au
travers de l'opération «Place aux Sports»,
'OFFISA 4 a souhaité mettre en lumiere de
nombreux clubs. Ainsi, un samedi sur deux
sur les périodes de juin a septembre, sur
une des places centrales de
la Croix Rousse, de
nombreuses animations et
démonstrations ont eu lieu.

Un tres bel esprit festif avec
la présence de nombreux

enfants au travers des
animations  de  billard
francais, danse country,

pour explorer de nouvelles opportunités,
et des améliorations seront apportées
aux activités périscolaires. Un programme
intergénérationnel encouragera l'interaction
entre différentes générations, et un projet de
lutte contre la précarité offrira des activités
gratuites pour les personnes en difficulté
économique. Un avenir sportif et inclusif se
dessine.

Contact : lyonloffisa@gmail.com

Offisa 2

générales des associations du 3eme
arrondissement. L'objectif de ces rencontres
était de s’informer sur les pratiques, les
problématiques, et les besoins des clubs afin
d’y réfléchir et d’y apporter des solutions,

Contact : offisa3@gmail.com

football, volley, arts martiaux, ¥
et des jeunes sapeurs-
pompiers.

Cette année de coupe du Xfjed
monde de rugby a vu aussi un
fortengagementdu COLrugby %
au travers des animations sur
le Village place Bellecour,
ainsi que la fusion des 2 clubs  pf
de football pour laisser place |
au FC Lyon Croix Rousse fort
de ses 900 licenciés.

Contact:
office.des.sports.mairie.lyon.4@gmail.com



AFMTELETHO!

INNOVER POUR

Place Bénédict
] Tessier

amedirodec

Oiiisa ©

En juin 2023 a eu lieu la remise d’un
cheque de 300€ au Dojo Anshin pour
une participation au championnat
du monde au Kasanskan en ao(t
2023. Plusieurs évenements ont eu lieu au cours de
lannée:
« Un concours de pétanque a été organisé pour
célébrer la journée de lamitié, avec une possibilité
de se restaurer sur place.

«  Enseptembre aeulieu le forum des associations.

« Dans le cadre du Téléthon 2023 une vente de
choucroute, a emporter ou a consommer sur place,
sest déroulée le samedi 9 décembre 2023.

Contact : offisaO5@gmail.com

ALOGEASIONDE LA
GOUPE DU MONDE DE RUGBY 2023
TRANSFORMEZ
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L’équipe de ['OFFISA6  dévenements autour du sport dans larrondissement
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souhaite dynamiser
larrondissement en
assurant la promotion
i dusport.

En 2023, I'OFFISA6 a
@8 Darticipé  aux  forums
des sports courant juin
et des associations le 9 septembre dernier.

Une formation au premier secours, PSC1, a été proposée
le 9 juin a nos adhérents. 10 personnes ont pu étre
formeées gratuitement.

Elle aaccompagné la mairie du 6eme dans 'organisation

Offisa 7/

En mars 2023, un temps d’échanges entre 'OFFISAT et
les diverses Associations a été organise.

En octobre 2023, la soirée des championnes et
Champions a eu lieu et nous avons pu compter sur les
nombreux talents associatifs et sportifs a récompenser.

Tous niveoux | A partirde § ans

Avec la présence de joueurs internationaux

BUVETTE ET RESTAURATION LEGERE

PTEM

15h - 20h

Contact : offisaemelyon@gmail.com

Depuis la mise en place de la nouvelle équipe de
['Offisa, Nous avons décidé de rencontrer un maximum
de clubs de l'arrondissement, pour faire un point sur ce
gu’ils attendaient d’un Offisa. Beaucoup n'ont pas eu de
réponse, ne voyant l'intérét de la structure. La premiére
mission de I'Offisa a été de créer une impulsion et un
intérét pour notre structure. Nous avons donc mis en
ceuvre des rendez- vous avec les clubs pour connaitre
leurs problématiques et essayer d’y répondre quand
Cétait possible.

En lien avec ladjoint aux sports et les équipes
municipales, nous faisons un point quasi mensuel des

notamment en participant a:

+  I’Eco Sport Challenge au mois de mars, évenement
Eco-citoyen qui ceuvre pour sensibiliser le public
aux enjeux environnementaux, en réalisant une
collecte des mégots.

«  «Transformez l'essai avec le 6éme » le rendez-vous
de la fin du mois de septembre
durant la Coupe du Monde
avec des démonstrations et
ateliers autour du rugby.

Un club des partenaires verra le
jour début 2024.

Contact : offisa6.lyon@gmail.com

Pour2024, 'OFFISAT souhaite reproduire, en partenariat
avec I'OFFISA 1, le projet Sport Ecole Quartier, le
développement et appel a projet sur des infrastructures
sportives temporaires et déplacables, et un partenariat
avec la Cité des Halles sur l'animation de la vie de

quartier par le sport.
Offisa

demandes de travaux, nous relancons les services, =S
Sur des demandes matérielles, nous essayons de
mutualiser le matériel de toutes les associations.

Nous avons mis en place des matinées de réunion entre
clubs d’un méme sport ou de club qui partage le méme
lieu de vie. Ces moments d’échanges nous ont permis
de créer du lien entre les associations.

Les clubs étaient demandeurs d’'un moment festif sur les
sports dans l'arrondissement, nous avons donc décidé
de relancer les fétes du sport de larrondissement.
Superbe succes !!!

Contact : offisalyon8@gmail.com

Le bureau de 'OFFISA 9 a été renouvelé mais nous sommes toujours en
recherche de forces vives pour développer des projets sur l'arrondissement.
Contact : offisag@gmail.com

|
0
]
|



INFORMATIONS

Métropole Vacances Sportives, merci a elle !

Agenda 2024

Ateliers d’échanges du

sport lyonnais

Mars/Avril

Lancement du

Guide des Sports

(a confirmer) Juin

Soirée des hénévoles

Juillet

Métropole Vacances

Sportives

Juillet

Assemblee
Generale
Avril

Open Sport Lyon : Journée
Olympique et Paralympique

Dimanche 23 Juin

e EIIFOPOA
Juillet

I’equipe OSL

'année 2023 a vu de nombreuses personnes aider 'OSL et Ophélie notre Directrice a la mise en oeuvre de nos projets !
«  Marvyn, Nayanka (apprentis) et Louis (service civique) ont terminé leurs contrats débutés en 2022.
« Alexandre K. a pris la suite de Louis sur la fin de saison sportive.

«  Demai ajuillet, Isma et Lou ont organisé la soirée de lancement du Guide des Sports et amélioré de nombreux
points sur notre communication a l'occasion d’un stage de deux mois, encore merci pour l'investissement | Julia
nous a également rejoint pour 2 mois et a permis de lancer le travail autour des statuts et les Eurogames.

«  Mathilde nous a rejoint en CDD de juin a septembre et a fourni un énorme travail pour faire aboutir et coordonner

0sL

419 av. Jean Jaures
69007 LYON
04.72.80.06.86
www.oslyon.com

PRESIDENT

Augustin PESCHE
president@oslyon.com

DIRECTRICE
Ophélie NICOLAS
ophelie@oslyon.com

LIEN AVEC LES ADHERENTS
Charlotte GROSBOIS

Communication au public :
sportalyon@oslyon.com
Services et questions :
hello@oslyon.com
Salles et matériel :
salles@oslyon.com

Adhérents : Pensez
a renouveler votre
adhésion pour 2024

Nous avons entammé la saison 2023-2024 avec une équipe entierement renouvelée qui
a su prendre en main ses missions rapidement et efficacement, toujours dans la bonne
humeur | Nous les remercions déja méme s'ils ont encore quelques mois et de beaux
projets devant elles et eux !

«  Charlotte nous a rejoint en apprentissage en septembre en tant que Chargée de
communication et des services aux clubs.

« Alexandre, Chloé et Mila sont en service civigue sur différentes actions comme les
ateliers Sport&Moi ou Europod, mais aussi sur le sport santé et 'écoresponsabilité.

Merci aux partenaires qui nous font confiance

P VILLE DE
E-4LYON
Partenaire
principal de 'OSL,
la Ville de Lyon
travaille en étroite
collaboration
avec notre équipe
dans le but de
soutenir au mieux
le sport lyonnais.

o LES

OFFICES %

DUSPO RT' d'@AMction M!M g»ﬁ Z:
Depuis202,IOSL Partenaire Acteurlocal majeur
est adhérent de  historique de de la location
la FNOMS, qui  ['OSL, Esprit  de véhicules,
nous permet  d’Action assure  Mingat  soutient
de  rencontrer  depuis plus de 15  financierement
dautres Offices, ans la création, ['OSL et offre des

de bénéficier de
divers services et
des subventions
PSF.

impression, et la
régie publicitaire du
Guide des Sports.

remises aux clubs
comme a leurs
licenciés.

Crédit» Mutuel

En plus de son
soutien financier,
le Crédit Mutuel
nous accompagne
au quotidien
dans nos projets
de formation et
d’information des
clubs.

En 2023, la MAIF est
devenu partenaire
financier, et nous
aide a mieux former
lesbénévoles. Leurs
actions fortes pour
['écoresponsabilité
et le bénévolat en
font un allié clé de
nos projets.



