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EDITO

C’est une première au monde ! Jamais jusque là, 
le sanda, art martial chinois pourtant millénaire, qui 
utilise les techniques de pieds, poings, saisie et 
projection, n’avait décerné de titres professionnels 
à ses champions internationaux. La pression est 
grande, le challenge est important et les attentes 
des fédérations et licenciés du monde entier 
justifiées : les yeux de la planète sanda seront bel 
et bien tournés vers Lyon, le 29  novembre 2014, à 
l’occasion de la remise des quatre premières 
ceintures mondiales de la discipline. 

Le sanda est en Chine ce que le football est au 
Brésil : un art national, un mode de vie, synonyme 
de courage, de persévérance, de respect. En-
dehors du berceau chinois, le sanda se développe 
à vitesse grand V partout dans le monde : en 
France, il compte déjà près de 35000 licenciés. Le 
29 novembre, au Palais des Sports  de Lyon-
Gerland, d’importants moyens de mise en scène, 
avec fumigènes, jeux de lumière et habillage de 
l’arène seront déployés, pour mettre en valeur des 
combattants d’exception, venus d’Iran, du 
Turkménistan, de Turquie, d’Arménie, d’Italie et de 
France. Entre Rhône et Saône, se jouera un acte 
important de la professionnalisation d’une 
discipline et de sa reconnaissance mondiale, de 
son accession programmée vers l’olympisme. 

Ensemble, faisons le pari d’un grand événement 
international, au cœur du Lyon sportif, pionnier et 
leader. La réussite se trouve sur la plateforme ! 

YANNICK MONDELAIN et KARIM TRAA, 
professeurs de sanda, 
arbitres internationaux 
et organisateurs du premier 
International Sanda Profight Championship
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PREMIERE : QUATRE CEINTURES MONDIALES
Même s’il se développe très rapidement en dehors 
du berceau chinois, le sanda de 2014 reste un 
sport amateur dans bien des pays. Seule une 
poignée de pratiquants sont professionnels et 
vivent de leurs combats. Pour la première fois, des 
ceintures mondiales seront disputées dans les 
conditions des combats professionnels  chinois, 
c’est-à-dire sans protections et avec à la clé des 
primes (1500 € pour chaque gagnant ; 800 € pour 
leur adversaire). Quatre ceintures mondiales seront 
décernées : une ceinture féminine, catégorie 
moins de 61 kg ; trois ceintures masculines, 
catégories moins de 61 kg, moins de 66 kg et 
moins de 93  kg. Les combats pour les ceintures 
mondiales se dérouleront en cinq rounds de deux 
minutes chacun, ponctués de breaks d’une 
minute entre deux rounds. Chaque ceinture 
mondiale se jouera donc en quatorze minutes. 

C’est une première au monde !  A 
l ’ init iat ive des Lyonnais Yannick 
Mondelain et Karim Traa, organisateurs 
des précédents galas de sanda pro à 
Givors (69), le premier International 
S a n d a P r o fi g h t C h a m p i o n s h i p 
décernera les premières ceintures 
mondiales d’un sport au développement 
planétaire remarquable. Le 29 novembre 
2014, sur la plateforme du Palais des 
Sports de Lyon-Gerland, les meilleurs 
représentants du pieds-poings français 
affronteront les stars planétaires d’une 
discipline tout droit venue de Chine... 
m a i s b i e n p a r t i e p o u r é l a r g i r 
durablement son territoire ! 

COMMUNIQUE DE PRESSE
- L’INTERNATIONAL SANDA PROFIGHT CHAMPIONSHIP : 

UNE PREMIÈRE DANS L’UNIVERS DE LA COMPÉTITION PIEDS-POINGS ! -

EN PARALLÈLE, SEPT AUTRES COMBATS POUR UN GRAND SHOW ET UNE PROMOTION DES 
DISCIPLINES PIEDS-POINGS
Douze combats internationaux rythmeront la soirée : quatre pour une ceinture mondiale de sanda ; 
trois dans le cadre d’un Sanda Profight Tournament ; quatre combats d’accompagnement dans le 
cadre d’un Superfight. Les sept combats autour du championnat verront s’affronter des pratiquants 
de sanda et les stars d’autres disciplines pieds-poings multiboxe (muay-thaï, kick boxing et MMA 
Mixed Martial Arts). Parmi ces stars : Hafed Romdhane, champion du monde WMO thaï ou encore 
Michaël Piscitello, champion de France 2006 muay-thaï, champion international WBC 2007, 
champion du monde WCC 2009, champion du monde muay-thaï WPMF 2010 et demi finaliste 
thaifight 2011. 
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AUTOUR DU PREMIER INTERNATIONAL 
SANDA PROFIGHT CHAMPIONSHIP 
. 11 combats dont 4 décernant une ceinture 
mondiale
. 6 nations représentées (France, Iran, Arménie, 
Turquie, Turkménistan, Italie)
. 4 catégories pour 4 ceintures mondiales : 

. femmes de moins de 61 kg ; 

. hommes de moins de 61 kg ; 

. hommes de moins de 66 kg ; 

. hommes de moins de 93 kg 
. une plateforme de combat de 8 x 8 m, sans 
corde, au plus près des spectateurs surélevée de 
80 cm
. 6 m de distance entre la plateforme et les 
premiers spectateurs
. plus de 4 heures de combat et de spectacle 
. 2 500 spectateurs attendus 
. 50 personnes et bénévoles impliqués dans 
l’organisation du championnat 
. des jeux de lumière dignes des plus grands 
shows : 

. 42 000 W de lumière et 24 000 W de son

. 4 lance-flammes pour une ambiance à 
 couper le souffle 
. 2 podiums d’entrée prévus pour les 
combattants : du jamais vu !
. 4 machines à fumigène
. 2 écrans géants
. 150 000 € de budget dont 20 000 alloués à la 
promotion de l’événement 
. 4 véhicules personnalisés circulant dans Lyon et 
alentours 2 mois avant l’événement
. un site internet avec des pointes de 10 000 
visiteurs/ mois 

AUTOUR DU SANDA 
. environ 10 millions de licenciés 
dans 147 pays 
. 34 500 licenciés en France 

CHIFFRES CLES
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DU SPORT DE TRES HAUT NIVEAU 
Quatre combats de quatorze minutes chacun 
(cinq rounds de deux minutes et un break d’une 
minute entre chaque round) seront disputés entre 
les combattants de ces six nations avec, à la clé, 
quatre ceintures mondiales décernées  : une 
ceinture féminine, catégorie moins de 61kg  ; trois 
ceintures masculines, catégories moins de 61 kg, 
moins de 66 kg et moins de 93 kg.
Pour la première fois, ces ceintures seront 
octroyées dans les conditions des combats 
professionnels chinois, c’est-à-dire sans 
protections et avec en bonus des primes allant de 
1500 € pour chaque gagnant à 800 € pour leur 
adversaire.

Quatre combats au sommet !

. Catégorie Femmes, moins de 61 kg : 

Valérie Domergue (France) vs Jennet Aynazarov 

(Turkménistan).

. Catégorie Hommes, moins de 61 kg : 

Anthony Lim (France) vs Aliasghar Ghaznavi (Iran).

. Catégorie Hommes, moins de 66 kg : 

Thomas N'Guyen (France) vs Savas Bekar 

(Turquie).

. Catégorie Hommes, moins de 93 kg : 

Moussa Niang (France) vs Jérémy Monaco 

(France).

LE 29 NOVEMBRE
- PREPAREZ-VOUS AU CHOC ! -

Qui dit compétition mondiale, dit 
combattants de tous horizons  !  Ce 
premier championnat du monde pro de 
sanda ne déroge pas à la règle en 
accueillant les combattants de pas 
moins de six nations différentes  : 
France, Iran, Turquie,  Turkménistan, 
Arménie et Italie.  
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SUPERFIGHT ET SANDA PROFIGHT TOURNAMENT
Parallèlement à ces quatre combats, sept combats de Superfight se dérouleront également entre 
participants de sanda et stars d’autres disciplines pieds-poings multiboxe (muay-thaï, K1 et MMA 
Mixed Martial Arts), dont trois dans le cadre d’un Sanda Profight Tournament.  
De véritables légendes des arts martiaux s’affronteront lors de combats multi disciplines titanesques : 
Hafed Romdhane, champion du monde WMO thaï, Valérie Domergue, championne d’Europe Sanda 
2012 ou encore Michael Piscitello, champion de France 2006 muay-thai, champion international WBC 
2007, champion du monde WCC 2009, champion du monde muay-thai WPMF 2010, demi finaliste 
thaï-fight 2011 et lauréat de 50 victoires dont 27 KO en 76 combats.

Les combats du Superfight
. Catégorie moins de 70 kg :
Hocine Bendaoud (Team Boxing Shaolin, Sanda) vs Alessandro Cutuli (Italie, Sanda)
. Catégorie moins de 61 kg : 
Arman Grigoryan (Arménie, Sanda) vs Alex "Cyborg" Wallace (Lions Thai, Muay thai)
. Catégorie moins de 77 kg :
Yoan Benbedra (Paris, Sanda) vs Sophien Hassi (Lions Thai, K1) 
. Catégorie moins de 70 kg :
Harutyun Simonyan (Arménie, Sanda) vs Mickael Piscitello (Team Nasser K, Muay thai) 

Les combattants du Sanda Profight Tournament
. Kevin Lim (ASPDNG, Sanda) 
. Sofiane Makhoukh (Team Ezbiri, K1) 
. Hafed Romdhane (Lions Thai, Muay Thai)
. Aymeric Uneau (Team Apash, MMA) 
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UN VERITABLE SHOW
Afin de mettre en valeur ces idoles des arts martiaux, d’importants moyens de mise en scène ont été 
déployés entre fumigènes, jeux de lumières (42 000 W de lumière) et habillage du Palais des Sports 
de Lyon-Gerland (écrans géants, plateforme de combat de 8  x 8  m, sans corde, au plus près des 
spectateurs et surélevée de 80 cm, podiums, lances-flammes etc.).
Durant les entractes, des membres de l’équipe de France de wushu sportif (terme générique qui 
désigne aujourd’hui l’ensemble des arts énergétiques et martiaux chinois) présentera des battles de 
duilian, combats armés chorégraphiés, particulièrement spectaculaires et impressionnants de maîtrise 
et de sang-froid.

En France, le succès des deux précédents galas de sanda pro
Les organisateurs du premier International Sanda Profight Championship, Yannick Mondelain et Karim 
Traa, oeuvrent à la promotion et à la professionnalisation de la discipline depuis 2011. Tous deux 
arbitres internationaux, ils sont également à l’origine des deux précédents Sanda Profight, galas 
internationaux organisés à Givors (Rhône) en 2011 et 2013. Ces galas réunissaient notamment les 
membres les plus performants des équipes de France, et se sont systématiquement joués devant 
plusieurs milliers de spectateurs. 
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MUAY THAI
Le muay-thaï, « boxe du peuple  », ou boxe thaï, 
est un sport de combat créé pour les  militaires 
thaïlandais vers le XVe siècle. Il trouve son origine 
dans des pratiques martiales ancestrales, 
notamment dans ce qu’on appelle en Occident le 
muay boran (boxe traditionnelle) et constitue un 
sport national en Thaïlande.
Les coups autorisés sont les suivants  : coups de 
poing, de coude, de genou et de pied mais le 
coup de pied circulaire semble le plus utilisé et est 
souvent considéré comme le « coup de base » du 
combattant de compétition.
Les corps-à-corps peuvent être assez longs, et 
sont souvent l'occasion de coups de genou et 
peuvent se terminer par une projection voire être 
interrompus par l'arbitre. 

K-1
Le K-1 est né d’affrontements entre combattants 
de karaté et combattants de kick-boxing lors d’un 
championnat japonais pour lequel il n’existait 
aucune limite de poids.
Les règles sont celles du kick-boxing japonais. 
Seules différences  : les coups de genou sont 
autorisés en K-1  mais les coups de coude et 
temps de lutte interdits, contrairement au kick-
boxing.
Les combats se déroulent en trois rounds de trois 
minutes chacun (avec une minute de repos 
interrounds) et un extra-round de trois minutes 
peut aussi avoir lieu afin de départager les 
concurrents.

SANDA ET AUTRES DISCIPLINES PIEDS-POINGS
- MODE D’EMPLOI -

SANDA
Le sanda est une déclinaison sportive et 
moderne de prat iques mart ia les 
chinoises ancestrales. Reconnu au 
n iveau in ter nat iona l par l ’ IWUF 
(Fédération internationale)  et l’EWUF 
(Fédération européenne), le sanda se 
distingue des autres sports d’opposition 
par la surface originale de la plateforme 
de 8 x 8 mètres, sur laquelle se jouent 
les combats. L’utilisation des quatre 
techniques de base,  pieds,  poings, 
saisies et projections,  est propre à 
l’ensemble des arts martiaux chinois. En 
sanda, en revanche, le KO est autorisé. 
Véritable sport pour tous, le sanda et 
plus largement le wushu sportif auquel il 
appartient,  sont en lice pour devenir 
disciplines olympiques à l’horizon 2020. 

http://fr.wikipedia.org/wiki/Coup_de_genou
http://fr.wikipedia.org/wiki/Coup_de_genou
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MMA MIXED MARTIAL ARTS
Les mixed martial arts (MMA) ou « combat libre » est un sport de combat complet, associant pugilat 
et lutte au corps à corps, dans lequel les deux combattants peuvent utiliser de nombreuses 
techniques ; selon les fédérations, sont autorisées des techniques de percussion telles que coups de 
pied, de poing, de genou et de coude, et d'autre part des techniques de projections et de soumission 
(grappling) et quelquefois des techniques particulières de percussion au sol.
Il existe trois phases principales lors d’un combat de MMA : 
. La phase de combat debout, domaine de prédilection de la boxe, du kick boxing, du muay-thaï ou 
du karaté,
. La phase de contact ou d'accrochage debout, le clinch, domaine de prédilection du ju-jitsu, de la 
lutte, du grappling, du sambo et du judo,
. La phase de combat au sol, domaine de prédilection du jiu-jitsu brésilien, du judo, du ju-jitsu 
japonais, du sambo ou de la lutte.

http://fr.wikipedia.org/wiki/Sport_de_combat
http://fr.wikipedia.org/wiki/Sport_de_combat
http://fr.wikipedia.org/wiki/Pugilat
http://fr.wikipedia.org/wiki/Pugilat
http://fr.wikipedia.org/wiki/Lutte
http://fr.wikipedia.org/wiki/Lutte
http://fr.wikipedia.org/wiki/Boxe
http://fr.wikipedia.org/wiki/Boxe
http://fr.wikipedia.org/wiki/Kick_boxing
http://fr.wikipedia.org/wiki/Kick_boxing
http://fr.wikipedia.org/wiki/Muay-tha%C3%AF
http://fr.wikipedia.org/wiki/Muay-tha%C3%AF
http://fr.wikipedia.org/wiki/Karat%C3%A9
http://fr.wikipedia.org/wiki/Karat%C3%A9
http://fr.wikipedia.org/wiki/Grappling
http://fr.wikipedia.org/wiki/Grappling
http://fr.wikipedia.org/wiki/Lutte
http://fr.wikipedia.org/wiki/Lutte
http://fr.wikipedia.org/wiki/Sambo
http://fr.wikipedia.org/wiki/Sambo
http://fr.wikipedia.org/wiki/Judo
http://fr.wikipedia.org/wiki/Judo
http://fr.wikipedia.org/wiki/Gracie_jiu-jitsu
http://fr.wikipedia.org/wiki/Gracie_jiu-jitsu
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SUPERFIGHT

. Hocine Bendaoud
Champion de France Juniors
Troisième au Championnat de France de sanda
. Alessandro Cutuli (Italie)
Champion d’Italie de sanda

. Arman Grigoryan (Arménie)
Champion d’Arménie
Champion d’Europe de sanda
. Alex «Cyborg» Wallace
Champion de France
Champion d’Europe WFC Muay Thai

. Yoan Benbedra

Champion de France de Sanda

. Sophien Hassi
Champion de France K1

. Harutyun Simonyan (Arménie)
Champion d’Arménie de sanda
Vice champion d’Europe de sanda

. Mickaël Piscitello

Champion de France
Champion du monde WBC et WPMF Muay Thai

PALMARES DES COMBATTANTS

SANDA PROFIGHT CHAMPIONSHIP

. Valérie Domergue
Championne de France
Championne d’Europe 2012
Deuxième aux Sports Accord Games 2013
Vainqueur des Jeux Mondiaux
. Jennet Aynazarov (Turkménistan)
Vainqueur de plusieurs championnats
Troisième aux Asian Games

. Anthony Lim
Champion de France
Vice-champion d’Europe 2012
Vainqueur en titre de la Coupe du monde
. Aliasghar Ghaznavi (Iran)
Double champion d’Iran

. Thomas N’Guyen
Champion de France 2014
Vice-champion d’Europe 2014

. Savas Bekar (Turquie)
Champion de Turquie
Vice-champion du monde 

. Moussa Niang
Champion de France
Champion du monde de sanda 2009

. Jérémy Monaco 
Champion de France karaté contact
Champion du monde Yoseikan Budo 2014
Champion du monde Kenpo 2014
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SANDA PROFIGHT TOURNAMENT

. Kevin Lim
Troisième au Championnat du monde Juniors
Champion de France de sanda

. Sofiane Makhoukh
Champion de France K1

. Hafed Romdhane
Champion de France
Champion du monde WMO Muay Thai

. Aymeric Uneau
Vainqueur de l’Apash Tournament
Vainqueur du Lyon Fighting Championship 3
Vainqueur du Fightway Challenge 3
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INFORMATIONS PRATIQUES

RENDEZ-VOUS
Le 29 novembre 2014 
au Palais des Sports de Lyon-Gerland
99, rue de Gerland
69007 Lyon

HORAIRES
Ouverture des portes : 18 heures
Lancement de la soirée : 19 heures
2 entractes de 15 minutes
Fin de la soirée : 23 heures 30

ACCES TRANSPORTS EN COMMUN
Métro B – Station Debourg

TARIFS
Dans les gradins : 
17 € en prévente ; 20 € sur place
Autour de la plateforme : 
27 € en prévente ; 30 € sur place

ACCES A LA BILLETTERIE EN LIGNE
www.sanda-profight.com
Réseaux habituels www.fnac.com,
www.ticketnet.com, www.francebillet.com

http://www.sanda-profight.com
http://www.sanda-profight.com
http://www.fnac.com
http://www.fnac.com
http://www.ticketnet.com
http://www.ticketnet.com
http://www.francebillet
http://www.francebillet
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